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Тренды  
и бренды
свежие идеи в 
дизайне упаковки

UPACKEXPO 2026
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Надежда Паршина 

Основатель и креативный директор 
независимого брендингового 
агентства Ohmybrand, 
специализирующегося на создании 
здоровых и  ответственных брендов. 

Пишу книгу о дизайне упаковки в 
FMCG.
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13+  
лет работы

200+  
проектов

50+  
наград

топ-10
брендинговых 
агентств
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https://t.me/ohmybrand_studio
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– Тренды потребительского 
поведения
– Как это сказывается на 
упаковках 
– Какие бренды и упаковки 
нужны?

О чём сегодня 
поговорим?
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Что происходит 
на рынке и с 

покупателями?
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Тренды: – больше внимания здоровью
– хуже демография
– больше персонализация 
– меньше денег
– больше траты «на гедонизм»
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*Отчет Nielsen FMCG 2026 

Как меняются модели поведения:
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Выше ценность —
не обязательно дороже

— переключение с известного
бренда на СТМ премиум-уровня
— сокращение «избыточных»
категорий (сладости, снеки)
ради полезных продуктов
(молочные продукты, овощи,
крупы)

Экономия через
формат

— меньшие упаковки — для
скоропортящихся товаров, чтобы
избежать потерь

Эмоциональная
компенсация

— менее дорогой шампунь, 
но любимый крем или духи
остаются

Фокус на пользе
и безопасности

— выбор натуральных,
гипоаллергенных, экологичных
средств
— повышенное внимание к
эффективности, «чтобы
средство дольше служило»

Точки удовольствия —
сохраняются

— даже экономя, в корзине
остаются сладости «для
настроения», хороший кофе,
любимый бренд масла

Как это влияет на выбор?

! !

!

!

!
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Тренд: 
Гиперперсонализация как 

основной тренд
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Технологии сильно снизили 
барьер «входа», и теперь каждый 

покупатель может получать
персонализированные 

рекомендации практически  
в любой сфере
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на маркетплейсах 
у каждого — своя 

полка
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Не так важен дизайн упаковки, 
как работа по продвижению 

товара в топ поиска и дизайн 
карточек
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Тренд:  
Новый портрет 
домохозяйств
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Упаковка по 2 кг – 
это много или мало 

на домохозяйство из 1 
человека? 
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Тренд:  
Рост СТМ сетей
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Тренд: 
скорость и быстрая 

польза
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Тренд: 
поляризация 
покупателей
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Тренд: 
я не знаю, как выбрать.
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Мы плохо разбираемся  
в особенностях товаров

ЛЮБИМАЯ
МАРКА
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- нравится бренд, доверяю
- отзывы
- советы авторитетов
- цена
- показать, как решить проблему
 - помощь с выбором

Как повлиять на решение 
покупателя о покупке?
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Покупателю проще 
ориентироваться по 

брендам, выделяя из них 
тот, который соответствует 

его запросу
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Если не развивать бренд, 
то влиять на покупателя 

можно только ценой
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Вопросы?

Надежда Паршина

parshina@ohmybrand.ru

t.me/ohmybrand_studio


